PLANNING DES COURS 2019-2020
Susceptible d'adaptation

Metomorph'Oz

Association Bien-étre & Epanouissement pour tous

LUNDI

9H00

9H30

10H00

10H30

11HOO

11H30

12H00

12H30

13H0O

13H30

14H00

14H30

15H00

15H30

16HOO

16H30

17H00

17H30

18H00

18H30

19H00

19H30

20H00

20H30

21H00

21H30

22H00

22H30

COURS DOS/ABDOS
Yohan
9HO0 - 10h00
I
SOPHRO-RELAX SENIORS
Séverine
10H10 - 11H10

PILATES
Caty
10H10 - 11h10

YOGA SENIORS
Alexandra
11H15 - 12H15
|
PILATES
Mary Ellen
12H30 - 13H30

HATHA YOGA
Valérie
11H15 - 12H30

HATHA FLOW YOGA
Hélene
12H40 - 13H40

MERCREDI

VINYASA YOGA
Alexandra
9HO00 - 10H15

HATHA YOGA
Valérie
9HOO0 - 10H15

SOPHRO-RELAX ADULTE

Ql GONG
Nathalie
10H30 - 11H45

Ql GONG
Nathalie
12H15 - 13H15

PILATES - POSTURAL BALL
Caty
18HO00 - 19H00
|

PILATES
Caty
19H15 - 20H15

Ql GONG VINYASA YOGA
Nathalie Héléne
20H30 - 21H45 20H30 - 21H45

HATHA YOGA et RELAXATION
Stéphanie
19HO00 - 20H15

PILATES

Corinne
17H00 - 18HO00
|
PILATES INTERMEDIAIRE
Corinne
18HO5 - 19H05

PILATES INTERMEDIAIRE
Corinne
19H10 - 20H10

SOPHRO-RELAX ADULTE
Séverine
20H30 - 21H45

TAI-CHI CHUAN
Jean-Luc
18HO0 - 19H15

I | OGA NIDRA - MEDITATION

VINYASA YOGA
Alexandra
19H20 - 20H35

YOGA YIN
Alexandra
20H45 - 22H00

VENDREDI

HATHA FLOW YOGA
Alexandra
9HO00 - 10H15

Séverine
10H30 - 11H45

Séverine
19H00 - 20H15

SAMEDI

PILATES INTERMEDIAIRE
Mary Ellen
9H00 - 10H00
|
PILATES
Mary Ellen
10H15 - 11H15

HATHA FLOW YOGA
Alexandra
11H30 - 12H45

SAMEDI

ATELIERS

STAGES




